
 
 
 
 

ទីក្រងុឡងុប ៊ិចនាយរដ្ឋានននសេវារម្មេខុភាពនិងម្នេុសជាតិ 
បទបញ្ជារបេម់្ន្រនតេីខុភាព 

ម្ន្រនតេីខុភាពបញ្ជាេក្រាប់ការក្រប់ក្រងនន រូវដិ-១៩ 
េណ្តាប់ធ្នាប់ការដរខលួនសចញជាបនទាន់ននេុខភាពសាធ្ារណ្ៈ 

សចញកាលបរិសចេទបញ្ជា នងៃទី ៧ ខខឧេភាឆនាាំ ២០២០ 
បទបញ្ជាសនេះចូលជាធររានរហូតដល់រានការលុបស ាលជាលាយលរខណ្៍អរសរសដ្ាយម្ន្រនតីេុខាភិបាល។ 

 
េសងខប៖ ដីកា ាត់ខចងការផ្លាេ់បតូរេិទធិសធវើវិសសាធនរម្មសឡើងវិញនិងជាំនួេនូវបទបញ្ជាដ្ាច់សដ្ាយខឡរពីមុ្នខដលសចញ
សដ្ាយម្ន្រនតីេុខភាពឡុងប ៊ិច ាប់ពីនងៃទី៣១ ខខមី្នាឆនាាំ ២០២០ការផ្លាេ់បតូរបទបញ្ជាសនេះរានស ាលបាំណ្ងតក្មឹ្ម្ជាមួ្យ
ការខណ្នាាំេក្រាប់ម្ជឈម្ណ្ឌលក្តួតពិនិតយជាំងឺ (CDC) េក្រាប់ការប េះពាល់ទារ់ទងនឹងេហរម្ន៍ស ានឹង រូវិដ-១៩ខដល
ផ្លាេ់បតូររយៈសពលននហានិភ័យននការក្បឈម្ពី“ការ ាប់ស ត្ើម្ស ារេញ្ញា” ស ា“ ៤៨ សរ ាងមុ្នសពលស ារេញ្ញា ាប់ស ត្ើម្។
បទបញ្ជាសនេះរ៏ផ្លាេ់បតូររយៈសពលននភាពឯសកាពី ៧ នងៃបនទាប់ពីការ ាប់ស ត្ើម្ស ារេញ្ញាស ា ១០ នងៃបនទាប់ពីការ ាប់ស ត្ើម្
ស ារេញ្ញា។ 
 
រដឋកាលីហវ័រនីញ ាេថិតរនុងភាពអាេននសដ្ាយសារខតជាំងឺ ាតតាត រូវិដ-១៩ ។ការរីរ ាលដ្ាលននណ្ូខវលរូរ ូណាវ ាវី (រូវិ
ដ-១៩) រឺជាសក្ ាេះថ្នារ់ដ៏ធាំមួ្យចាំសពាេះេុខភាពរបេ់សាធ្ារណ្ៈជនស ាទីក្រុងឡុងប ៊ិច។ រូវិដ-១៩ អាច ាលដ្ាលយ ាង
ងាយក្េួលរវាងម្នុេសខដលរានទាំនារ់ទាំនងជិតេនិទធនឹង នា។ ម្នុេសក្រប់ នារានហានិភ័យរនុងការធ្លារ់ខលួនឈឺសដ្ាយ រូ
វិដ-១៩ប ុខនតម្នុេសម្ួយចាំនួនងាយនឹងរានជាំងឺធៃន់ធៃររួម្ទាាំងជាំងឺរលារេួតនិងេរី ាងគ។ការប ាជ័យឬការសលាប់
សដ្ាយសារអាយុសថានភាពកាយេម្បទានិងឬសថានភាពេុខភាព។បចចុបបននសនេះមិ្នរានវ ារ់សាាំងការពារសដើម្បីការពារ
ក្បឆាាំងនឹង រូវិដ-១៩ និងមិ្នរានការពាបាលជារ់លារ់ចាំសពាេះស ារេញ្ញារបេ់វាសឡើយ។ 

សដើម្បីជួយឱ្យការរីរ ាលដ្ាលយឺតនន រូវិដ-១៩ ការពារបុរគលងាយរងសក្ ាេះនិងការពារក្បព័នធខងទាាំេុខភាពស ាឡងប ៊ិច
រុាំសអាយរានការមួ្ស  ាវា ាាំបាច់េក្រាប់ម្ន្រនតីេុខភាពទីក្រុងឡុងប ៊ិច (ម្ន្រនតីេុខាភិបាល) តក្មូ្វឱ្យរានភាពឯសកាសដ្ាយ
ខលួនឯងចាំសពាេះម្នុេសខដលក្តូវបានសរសធវើស ារវិនិចេ័យ។ ឬទាំនងជារាន រូវិដ-១៩ ។ 

េថតិស ាសក្កាម្េទិធិអាំណាចរបេក់្បសទេកាលហីវរ័នញី ាេខុភាពនិង 
ខ្នររូដេវុតថិភាព ១០១០៤០, ១០១០៨៥, ១២០១៧៥, ១២០២១៥, ១២០២២០, នងិ ១២០២២៥ 

បទបញ្ជាេខុភាពក្រងុឡងុដជ៍ាទកី្រងុឡងុដៈ៍ 

សេវាេខុភាពនងិម្នេុស 
2525 Grand Avenue, Long Beach, CA 90815  

(៥៦២) ៥៧០-៤០០០    FAX (៥៦២) ៥៧០-៤០៤៩ 
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បុរគលទាាំងអេខ់ដលក្តូវបានសរសធវើស ារវិនចិេយ័ថ្ារានឬខដលទាំនងជារាន រូវដិ-១៩ ក្តូវខតខញរខលនួសរសចញ។ ម្នេុស
ទាាំងសនេះតក្ម្វូឱ្យសធវើតាម្ការខណ្នាាំទាាំងអេស់ ារនុងបទបញ្ជាសនេះនិងឯរសារខណ្នាាំេតពីេីខុភាពសាធ្ារណ្ៈខដល

សយាងស ារនងុបទបញ្ជាសនេះ។ 
 

តក្មូ្វការឯសកាេក្រាប់បុរគលខដលក្តូវបានសធវើស ារវិនិចេ័យឬទាំនងជារាន រូវិដ-១៩ 
 

បុរគលទាាំងអេ់ខដលក្តូវបានសរសធវើស ារវិនិចេ័យថ្ារានឬទាំនងជារាន រូវិដ-១៩ ក្តូវខត ាត់វិធ្ានការដូចខាងសក្កាម្ៈ 

១។  ខញរខលួនឯងស ារនុងលាំស ាដ្ឋានរហូតដល់៖ 

រ។ យ ាងសហាចណាេ់ ៣ នងៃ (៧២ សរ ាង) បានរនលង្ុតស ាតាាំងពីការជាេេះសេបើយខដលបានរាំណ្ត់ថ្ាជា 
       ដាំសណាេះក្សាយក្រុនស ត្ាសដ្ាយមិ្នសក្បើថ្នាាំបនថយក្រុនស ត្ានិងសធវើឱ្យក្បសេើរសឡើងនូវការរអរដសងហើម្ខលីនិងស ារ 
       េញ្ញាស្សងៗសទៀត។ 

ខ។ យ ាងសហាចណាេ់រយៈសពល ១០ នងៃ ាប់តាាំងពីស ារេញ្ញាបានសលចសចញម្រណាមួ្យស ាសពលសក្កាយ 

       រហូតទាល់ខតបុរគលរនារ់បានជាេេះសេបើយសហើយយ ាងសហាចណាេ់១០នងៃបានរនលង្ុតស ា ាប់តាាំងពីស ារេញ្ញា 
       សលចសចញម្រសទាេះអនរណាស ាសពលសក្កាយបុរគលខដលស ាដ្ាច់ឆៃាយមិ្នអាច ារសចញពីរខនលងឯសការបេ់ពួរសរ 
       ឬចូរខនលងសាធ្ារណ្ៈឬឯរជនស្សងសទៀតបានសទសលើរខលងខតទទួលការពាបាល ាាំបាច់។ 

២។ ពិនតិយសឡើងវញិសដ្ាយយរចិតតទុរដ្ារន់ិងតាម្ដ្ានយ ាងដិតដលន់វូ ាលត់ក្ម្ូវការខដលរានរនុង“ សេចរតខីណ្នាាំអាំព ី
       ការដរខលួនសចញស ា្ទេះេក្រាប់ម្នេុសខដលរានរូរ ណូាវ ាវីការឆ្លងសម្ស ារឆនាាំ ២០១៩ (រវូដិ-១៩) ខដលរានជា 
       ភាសា អង់សរលេ និង សអេាញ។ 
៣។ ក្បាប់ទាំនារទ់ាំនងក្រសួារនដរូជតិេនទិធអនរសម្ើលខងនងិអនរស្សងសទៀតខដលរានទាំនារទ់ាំនងជិតេនទិធជាម្យួពរួសរ 
      ៤៨ សរ ាងម្ុនស ារេញ្ញារបេព់ួរសរ ាបស់្តើម្ឬសពលខដលពរួសររានស ារេញ្ញា (ទារទ់ងនងឹភាពជតិេនទិធ) ខដល 
      ពរួសរ ាាំបាច់ក្តវូផ្តាចខ់លួន។ 
៤. សយាងឯរសារជិតដតិស ានងឹឯរសារ "ស ាលការណ្ខ៍ណ្នាាំការធ្ានា  ាប់រង្ទេះេក្រាបទ់ាំនារ់ទាំនងជតិេនទិធនឹងជាំងរឺូ 
     រ ណូាវឆីនាាំ ២០១៩ (រវូដិ-១៩)" ខដលរានជាភាសា អង់សរលេ និង សអេាញ។ឯរសារសនេះពិ ពណ្៌នាអាំពីជាំហាន 
    នានាខដលទាំនារ់ទាំនងជិតេនិទធក្តូវសធវើសដើម្បីការពារការរីរ ាលដ្ាលនន រូវដិ-១៩ ។ ជាំហានខដលបានពិពណ្៌នាស ា 
    រនុងឯរសារសនេះរឺ ាាំបាច់ពីសក្ពាេះជិតទាំនារ់ទាំនងទាំនងជាក្តូវបានប េះពាល់ស ានឹង រូវិដ-១៩ សហើយក្បេិនសបើឆ្លងសម្ 
    ស ារអាច ាលដ្ាលយ ាងងាយក្េួលរូវិដ-១៩ ស ាអនរដនទេូម្បីខតពួរសររានស ារេញ្ញាក្សាលឬ មានស ារេញ្ញា។ 

បុរគលរនារ់ៗ តក្ម្វូឱ្យខញរខលួនពួរសរសក្ពាេះពួរសររានឬទាំនងជារានរវូដិ-១៩។ភាពឯសកាសដ្ាយខលួនឯងក្តវូបាទាម្ទារ
ជាបនទានក់្បេនិសបើម្នេុសរនារជ់ួបរតតាម្យួឬសក្ចើនដចូខាងសក្កាម្ៈ 

http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/general-public-handouts-and-graphics/homeisolationencov
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/general-public-handouts-and-graphics/homeisolationencovspn
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/general-public-handouts-and-graphics/covhomequarantine
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/general-public-handouts-and-graphics/homequarantineguidancespanish
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រ។ ការសធវើសតេតម្នទីរពិសសាធន៍វិជជរានេក្រាប់ រូវិដ-១៩។ 

ខ។ រេញនិងស ារេញ្ញាដលទារ់ទងនឹង រូវិដ-១៩រនុងរយៈ ១៤ ងៃដលរានទាំនារ់ទាំនងជិតេនិទធជាមួ្យម្នុេស 
       ដលរានឬសជឿថ្ារាន រូវិដ-១៩។ ឬ 
រ។ ក្រូសពទយរនារ់បានជូនដាំណ្ឹងដល់បុរគលរនារ់ៗថ្ាពួរសរទាំនងជារាន រូវិដ-១៩ ។ 

ម្នុេសទាាំងសនេះតក្មូ្វឱ្យខញរខលួនឯងពីសក្ពាេះម្នុេសខដលឆ្លងឬទាំនងជារាន រូវិដ-១៩ អាចចម្លងវីរុេស ាអនរដនទបាន
យ ាងងាយក្េួល។ភាពឯសកាបាំខបរបុរគលខដលរានជាំងឺទាាំងសនេះពីអនរដនទសទៀតសដើម្បីការពារការរីរ ាលដ្ាលនន 
រូវិដ-19 ។ បទបញ្ជាសនេះការពារម្នុេសក្រប់ នារួម្ទាាំងម្នុេសខដលរានហានិភ័យខពេ់ននជាំងឺធៃន់ធៃរដូចជាម្នុេស ាេ់
និងម្នុេសខដលរានក្បព័នធភាពសុាាំចុេះសខសោយ។ 

ម្ន្រនតីេុខាភិបាលអាច ាត់វិធ្ានការបខនថម្ចាំសពាេះការខរខានមិ្នបានអនុវតតតាម្បទបញ្ជាសនេះខដលអាច ាប់បញ្ចូលទាាំង
ការឃុាំខលួនេុីវិលឬតក្មូ្វឱ្យរនារ់សនារ់ស ារនុងម្ណ្ឌលេុខភាពឬទីតាាំងស្សងសទៀតសដើម្បីការពារេុខភាពសាធ្ារណ្ៈ
ក្បេិនសបើបុរគលខដលេថិតសក្កាម្បទបញ្ជាសនេះ។ រំសលាភឬខរខានមិ្នបានអនុវតតតាម្បទបញ្ជាសនេះ។ 

ការបាំពានបទបញ្ជាសនេះរឺជាបទម្ជឈិម្ខដលក្តូវ ត្នទាសទាេដ្ារ់ពនធនា ារការផ្ារពិន័យឬទាាំងស ាសក្កាម្េុខភាពរដឋកា
លីហវ័រញ ានិងរាក្តា ១២០២៧៥ ។ សលើេពីសនេះសទៀតអនុសលាម្តាម្ខ ន្រទី ៤១៦០១ ននក្រម្រដឋកាលីហវ័រញ ារដឋម្ន្រនតីេុ
ខាភិបាលសេនើេុាំឱ្យនាយប ូលីេក្រុងឡុងប ៊ិចធ្ានានូវការស ារពនិងអនុវតតបទបញ្ជាសនេះ។ 

ការរំសលាភសលើបទបបញ្ញតតិណាមួ្យននបទបញ្ជាសនេះរឺជាការរាំ ាម្រាំខហងខដលនឹងសរើតរានសហើយបងកការរាំ ាម្រាំខហង
ដល់េុខភាពសាធ្ារណ្ៈ។ 

វាក្តូវបានសរបញ្ជាដូសចនេះ៖ 
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